MIC

59 rue Etienne gros 69630 Chaponost
Inter mutuelle assistance

Sociétaire MAIF

ASSISTANCE 0800.75 7575

MAIF 0906.9021F

Randonnée du 16 décembre 2018

Aller retour : Chaponost - Messimy
Rendez-vous a 9h00 sur le parking de la MJC Chaponost.

CARTE 3031 ot + les vallons du lyonnais + le piémont lyonnais

Itinéraire a pieds :

Allez au MILON, puis les ESPINASSES EN MILON, LES PANNETIERES puis

CHEMIN PIBERAT, ALLEZ LES CINQS TREVES, LE BOUTALON puis LE MAUPAS,

ALLEZ A LA BASSE BRUYERE puis LE CHATALARD, LE BOURG DE MESSIMY,

ALLEZ BALLOUX, CHEMIN VERT passez LE VIADUC puis CHAVANAY

ALLEZ A BEL AIR puis FURON, LE CHATELARD, une partie du CHEMIN DE SAINT
JACQUES DE COMPOSTELLE, LE SENTIER DE L'AQUEDUC DU GIER

ARRIVEE A CHAPONOST.

J'adapterai en fonction du temps.
Matériel a emporter : de bonnes chaussures, un casse crofite, batons de rando conseillés.
Organisatrice,

Marie Odile
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