MJC 59 rue Etienne gros
69630 CHAPONOST
ASSISTANCE 0800.75 75

MAAIF 0906.902T

RANDONNEE DU 20.10.16

Aller retour CHAPONOST a MESSIMY

PARKING MIC ,pour un rendez vous a 09h00 .

CARTE 3031 ot + les vallons du lyonnais + le piémont lyonnais

Itinéraire a pied :aller le MILLION puis les ESPINASSES EN MILON
LES PANETIERS PUIS PIBERAT ALLER LES CINQ TREVES LE
BOUTALON PIUS LE MAUPAS ALLER A LA BASSE BRUYERRE PUIS LE
CHATELARD LE BOUR DE MESSIMY aller BALLOUX CHEMIN VERT
passer le VIADUC PUIS CHAVANAY aller a BEL AIR puis FURON le
CHATELARD une parti du chenin de saint jacques de Compostelle
et le sentier de | aqueduc du guier ARIVERA CHAPONOST
j’adapterais en fonction du temps .

Dénivelé : environ 350 metres

Matériel a emporter : de bonnes chaussures, le casse croute, batons
de rondo conseillés.

Organisateurs , Marie Odile DANDEL :



