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           du  9  Avril au 16  Avril 2011

Bonjour à tous, si vous êtes intéressés par les paysages de la CÖTE VERMEILLE et les soins de la THALASSOTHERAPIE, voici ce que je vous propose pour cette semaine :

Détente et Saveurs Catalanes au bord de la Grande Bleue 

Programme

J 1 -  à pied dans les ruelles de COLIOURE  et le chemin du fauvisme avec une randonnée autour de l’Ermitage de Consolation 

J 2 - randonnée en balcon le long des falaises d u Cap Bear

J 3 - la tour à signaux de la Madeloc incroyable bel védére entre mer et montagne 

J 4 -  le Puig Sallfort  dans le massif des Albéres, hêtraies et pâturages dominent maquis et Grande Bleue

J 5 -  dans le vignoble de Banyuls avec la tour de Querroig  et  son inoubliable panorama surplombant la mer

 J 6 -  derniers moments à pied dans Banyuls visite possible du Musée Maillol.

La THALASSO incluse dans le prix comprend 4 soins : bain bouillonnant aux huiles essentielles, modelage sous douche à affusion, application d’algues, modelages énergique plantaire. Libre accès à l’espace forme marin avec son parcours thalatonique, piscine d’eau de mer chauffée, bain bouillonnant, cascade de jets, colonnes hydro masseuses sous –marines, sauna, hammam, séances d’aquagym.

Niveau des randos : en moyenne 3 à  4 h de marches sur sentiers, par jour avec des dénivelés moyens de 200 à 500 m.

Portage : que les affaires de la journée.

Encadrement : par un accompagnateur en montagne spécialiste de la région.

HEBERGEMENT : en hôtel  3 cheminées « LES ELMES » en chambres doubles, l’établissement, doté de chambres confortables, est situé au bord de l’eau, son restaurant est classé « table distinguée ».

PRIX : 730  €  tout compris sauf le voyage.

Pour ceux qui sont intéressés vous pouvez trouver le programme détaillé sur internet : www.labalaguere.com    code FP1 BANY.

Alors  n’hésitez pas, inscrivez-vous / seuls les 15 premiers seront acceptés. REPONSE AVANT LE 15 JANVIER 2011     

 ou par Courriel à      robertguilhot[at]hotmail.fr    
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